
Formation à l’utilisation du M.E.O.P.A. 

NANTES – 2023 
  

Programme 

Organisation de la session 

 

 
 
 

Jeudi 16 mars 
Matin :  
 
9h00      Accueil 

                  ▪ Introduction des journées de formation Dr Tony Prud’homme 
  

    Dr Caroline VICTORRI-VIGNEAU : 
               ▪ L’anxiété : définition, manifestations neurophysiologiques, évaluation 
               ▪ Histoire du MEOPA 
               ▪ Mésusages et dépendance 
               ▪ Plan de Gestion des Risques 

 
 

10h45      Pause 
 
 
11h00      Dr Vincent PICHENOT : 
 

               ▪ Physiologie respiratoire   

               ▪ Définition de la sédation : place du MEOPA dans la sédation  
                 ▪ Pharmacologie générale du protoxyde d’azote, indication et contre-indication  

 
  12h00   Dr Fabien NATIVEL 
   
                  MEOPA : Conditions de stockage et matériel nécessaire à l’administration 
                                  (Respect des dispositions du stockage) 

 
  12h45      Déjeuner  

 
Après-midi : 
  
14h00      Dr Caroline JOYAU : 
 
               ▪ Mécanismes d’actions du MEOPA 
               ▪ Indications et contre-indications générales 
               ▪ Associations et interactions médicamenteuses 
               ▪ Efficacité, tolérance et effets indésirables 
               ▪ Risques environnementaux et toxicité pour le personnel 
 
15h30      Pause 
 
15h45      Dr Bénédicte ENKEL 
                ▪ Douleur, émotion, empathie  

 
                    Discussion synthèse de la journée  
 

18h00      Fin de la journée 
 



 
Vendredi 17 juin 

 
Matin : 

  
 

9h00 Dr Sylvie DAJEAN-TRUTAUD / Dr Serena LOPEZ / Dr Tony PRUD’HOMME 
 
   ▪ Indications et contre-indications en odontologie 
   ▪ Sédation et accompagnement cognitivo-comportemental 
               ▪ Protocoles d’administration et surveillance 
               ▪ Bonnes pratiques d’utilisation, fiches de suivi pré, per et post opératoires 
               ▪ Dossier médical, information et consentement éclairé 
 

 
11h00      Pause 

 
 
11h15     Contrôle des connaissances : épreuve écrite de type QCM 
 
12h00      Déjeuner  
 
 

Après-midi : Centre de Soins Dentaires : Enseignements pratique et clinique 
 
14h00      Dr Isabelle HYON / Dr Tony PRUD’HOMME : 

 
 

               ▪ Description, installation, manipulation et maintenance du matériel 
               ▪ Fiche matériel 
               ▪ Fiche de suivi pré-, per- et post-opératoire en pratique 
               ▪ Simulation d’une administration 
               ▪ Fiche de sédation : utilisation des critères d’efficacité (succès et échecs), des échelles 
d’évaluation comportementale et des critères de tolérance (effets indésirables graves et mineurs) 

 
                 Discussion synthèse de la journée  
 
    18h00      Fin de la formation 
 
 
 
 


